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FECHA: Bogota, febrero 24 de 2026
HORA: 3:30 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Derivaciones dietarias mensuales

ASISTENTES: Talento humano del centro integrarte atencion interna grupo 12

ORDEN DEL DiA:
Se envia de manera virtual la informacion respecto a antropometria y dietas con avances o
involuciones en cuento a la condicion nutricional de las personas con discapacidad del centro

DESARROLLO:

Buenas tardes, companeros adjunto informacién de las derivaciones dietarias ya publicadas,
Favor tener presente que posiblemente se hagan mas cambios en cuanto a consistencia para
las personas con discapacidad. Sé envian dos documentos uno en EXEL y uno en PDF
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ANTROPOMETRIA Y DERIVACION DIETARIA PERSONAS EN DELGADEL
FEBRERO - MARZO 2026 o

GUE BISIMINUYEN PESD

EEOe EMVEL ESTOR YAPGAL ‘
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o e 7 o SiM AVANCES GIUE PASAR A NORMALIGAD
sy 4 e l o o I | : |
= — — .. 'ﬁ
i PERSOMAS EN NORMALIDAD CON RIESGO A BAJO PESO i PERSONAS EN NORMALIDAD CON RIESGO A BAJO PESO
e GIUE DISMINUYEN PESC QUE PASAN A DELGADEZ
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RECORDAR DERIVACIONES POR APORTES

HIPOSODICA o DAl GO PRLAIADOS  EMBUBDCE M1 AlBEMIOE

RECORDAR DERIVACIONES FOR CONSISTENCIA

# DIETA TG0 COMPLETA - (4L Y PHCHTERS TAHERGINGA T VERRNAL 1A SA) AT T AL GUNCS T ASDS TONTFDS 6L EINTS ¥ 0PAL
EROIAS PHHER TEH. TF WPOIAS LA RRAIENONE DENEN JER. |IDUALICS FY ~DHETA, HIPOGLUCIDA: a0y R COMNIME SADA 0y AL

~DHETA MIPOGEASA
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DERMVACION DIETARIA - CASA SAM JOSE - ClAI G12

CONSISTENCIA _CONSISTENCIA

DIETAS HIPOGRASAS

TOTALES

7

WO HIGADO

BIETAS HPOGLUGDAS

At
JUBDS HIPOGLUCIDOS

JUGOSY FRUTAS HIPOGLUCIDOS SIN ACIDOS

oiola|aiglaio|o

NO LACTEOS 1] 0 | ] 0 2]
ND LACTEDS 5iN ACIDDS [A] ! ] 4] ) ] 4] 0 | 4] 1 3
DESLACTOSADA il (K] (K] n] ] ] | (1]
DESLACTOIADA SIN ACIDDS | 8] ] [ 0 [
T T
[ERIEE VLY
LIGUIDOS ESPESOS o a o o o] Q 3 7 10 0 o 5 25
BLANDA - ALIMENTOS MOLIDOS ¥ BN PURES 1] [t} 1] 5 1 T o a 1] 0 i} 0 13
a7
BLANDA - ALIMENTOS DLANDODS PICADOS CARNES O
TUBERCLULOS DURDS MOLIDOS ¥ EM PURE PICADOS n 0 A 17 8 18 o G o a ° 0 M
CARMES PICADAS O MOLIDAS, TUBERCULGS PICADDS O 1
B 0 L1 i 1] u} a o a i) i) 0 1] i}
EM PURE SEGLIN DUREZA DE L PREFARACION
MO PERA, MANZARA DURAZNG, GLUAYARA, BANAMNO. i} 0 o O 0 i} o a 0 o i} Li] II_
1,5 D& PCHRCION OE HIGADO i L] ] o Q 1 o a 0 0 8] 4] 1
MO EMBUTIODS 0 [ 0 1 0 3 o 2 o 0 0l [ &
!
NO PESCADD 0 o o 0 0 a o a o o 0 0 o
FRUTA EN COMPOTAS 0 0 o 1 0 0 o 1 o o 0 [ 2
FRUTAS RALLADAS O FINAMENTE PICADAS ] o 0 o 0 ] 0 ] 0 0 oo o

EN LOS JUGOS HPOGLUCIDOS ESTAN INCLUIDOS LOS HIPOGRASOS

UN ADULTO RECIBE ALIMEMTACION ENTERAL

ENVIAR 2 O 3 PLATOS ADICIONALES DE LIQUIDA COMPLETA

NO LACTEOS: CHOCOLATE, AVENAS, COLADAS EN AGUA Y IUGOS DE FRUTA

LAS BEBIDAS FUNCIONALES DEBEN IR PREPARADAS CON EDULCORANTE - CONTROLAR LA ADICION DE AVENA EN HOJUELAS O SALVADO

REFREGERIOS NOCTURNO: BEBIDA DE FRUTAS NO ACIDA EN AGUA CON EDULCORANTE

SALSAS ¥ ALIMENTOS FRITOS

PARA LAS DIETAS HIFOGRASAS TENER PENDIENTE QUE NO SE DEBE ENVIAR HIGADO EN NINGUNA PREPARACION, CARNES EN SALSA, PASTAS EN

COM LA CENA

MNOTA: BEBIDA FUNCIONAL DE FIBRA DEBE SER CON EL DESAYUNO O LAS NUEVES - BEBIDA FUNCIOMNAL DE HIERRO CON LAS ONCES - CANDIL

LAS BEBIDAS FUNCIONALES DEBEN IR PREPARADAS CON EDULCORANTE

FEBRERC - MARZO 2025

Joonth Yoren sl

MNUTRACHONISTA MND DS628
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ADMINISTRACION SUPLEMENTOS Y BEBIDAS FUNCIONALES

IBRAEL APONTE RIVERA 3.5 rnedidag Dessaping y aimeerz: Uoumos ESPEZOS
PROWHEY CALORY POLVO o : o ;
WILOER ESUARDO RODRIGUET MORA 5 medidas Desapunio y Smuerz- UDUD0s ESPESDS
PROWHEY NET POLVE | JOHN ANDERSON CASTRO CABRERA 35 medidas. Desaying ¥ aimueran. LiUmos ESPESDS
NUTREN SENIORPOLVO | AOBINSON CAMILO RIDS LOPEZ. 35 mdidas Desapino y aimusr LIUEI0S ESFESOS
JEISEON ESTIVEN BUSTOS VARGAS 3.5 mesdidis- Amijern LiCumOSs ESPESDS
LECHEL CIFLENTES GARECIA 1.5 medidss Almuetn LoUmes ERPESDS
s vl CARLOS CESAR MIND CASTAREDA 5 medidas A LIGUDOS ESPESOS
MIGHAEL SERASTIAN REMNA DELGADD 3.8 medidas Almuerzn
CECLA MLENA YATE CARVAIL 25 mes Amuers
ENSURE HN LIQUIDD VIETOR HUGO VALBUENA 1 und Mueves yances
6 H0LOS AL DA V- 16M -4 DM -7 P01 - 10PM

JWWW‘H#& AN - 10 MM =1 PM =4 PM-7 BM - 10 PR

ADRTAN MALIRSCHD HEIS 5058

ERAEL APONTE RIVERA

WILDER EDUARDD RODRISUEZ MORA WARIA RUBELA PERDOMD BOTAGHE
25 AMINDA  JIMENET CHRCHILLA CRISTIMA DELGADO MAYORGA JEMMY NATALY CORTES MARILL FAJSRDO
: : ANS BELEN VARELE ROMERAD EDWELAD RICARDD GAITANLEON | JEIS50M ESTIVER BLISTOS VARGAS MERBA ZAPATA
AGLAS ¥ ARDMATICAS ANA MILEMS, GLITIERREZ MENJURA, EMERSON ANDRES. AVILA JOHD ANOERSON CASTRO GABRERA | NEILA SABEL ALANO CASALLAS
ESPESAS ARGENIS LASED FABN LEDNARDO MORAAVENDARD | JUAN CARLOS BURGCS LOSADA ROSAISEN CAMLD RIS LOPEZ
CARLOS GESAR NBID CASTANEDA GUSTAVD TAMBRAND MONCADA LEDNEL CIFLENTES GARCA STEEV FABIAN GONTRERAS
NULY SIHARA LEDM CATOLICD
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LOGROS

Atreves de WhatsApp se entrega informacién a todo el talento humano y se reciben firmas de 29
personas incluyendo a la nutricionista que es la responsable de la actividad y se garantiza que
la informacion llegue a tedos, las derivaciones quedan impresas en comedor y cocina. Queda la
informacion en los chats e impresa en el comedor y servicio de alimentos.

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir |a informacién debido a los turnes y actividades
propias del cargo y el sistema de apoyo que necesitan las personas con discacpidad del centro.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Actividad que se continua de manera digital con refuerzos permanente durante los diferentes
tiempos de comida.

MATERIAL DE APOYO
Computador, celular

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva socializacion para marzo de 2026.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacién

Dependencia

Firma

Anexos: Listado de asistencia.

Elabora: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628
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